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ाअदवीाः दहुनया का पहला काबबन-न्यूट्रल बेबी 

 
 

 

 

हम एक ऐसे युग में रह रह े हैं जहाां जलवायु में भारी 

पररवर्बन होना स्पष्ट ह ैऔर यह एक गांभीर चचर्ा का हवषय बन 

गया ह।ै दहुनया की पहली काबबन-न्यूट्रल बच्ची ाअदवी के मार्ा-हपर्ा 

ददनेश और जनागा ने ाईसके जन्म से पहल ेही ाईसके काबबन ाईत्सजबन 

को सांर्ुहलर् करन ेके हमशन के हलए खुद को समर्पपर् कर ददया था। 

यह ाऄभूर्पूवब ाईपलहधध हस्थरर्ा की ददशा में ाअशा की एक ाऄग्रणी 

रोशनी ह ैऔर पयाबवरण के प्रहर् जागरूक पालन-पोषण और एक 

स्थायी जीवन शैली का नेर्ृत्व करन े के हलए एक शहिशाली 

ाईदाहरण स्थाहपर् करर्ी ह।ै 
 

 
पयाबवरण के प्रहर् जागरूक मार्ा-हपर्ा ददनेश और जनागा 

की 2 साल की बच्ची ाअदवी दहुनया की पहली काबबन- न्यूट्रल बच्ची 

ह।ै हस्थरर्ा और कर्बव्यहनष्ठ योजना के प्रहर् पररवार के समपबण न े

ाईन्हें गभबधारण से लेकर जन्म और ाईसके बाद भी ाईसके काबबन 

पदहचह्न को सांर्ुहलर् करन ेमें सक्षम बनाया। यह सब यह सुहनहिर् 

करने के हलए ह ै दक पहल े से ही प्रदहूषर् दहुनया में ाअदवी का 

ाअगमन बढ़र् ेपयाबवरणीय सांकट में योगदान न करे। 

 

 

 

एनजीओ " सीराखु" के सांस्थापक ददनेश और जनगा न े

र्हमलनाडु में ाऄपन ेघर के ाअस-पास के दकसानों की मदद से फलों 

के 6000 पेड़ लगाए। ाआससे यह सुहनहिर् होर्ा ह ै दक ाअदवी के 

काबबन ाईत्सजबन को पूरी र्रह से ाऄवशोहषर् दकया जाएगा जबदक 

पेड़ ाईसके साथ-साथ बढ़ रह ेहोंगे। ाऄपनी बेटी के हलए एक बेहर्र 

और हररयाली भरा ग्रह चाहर् े हुए, ाऄपन े नेक काम की 

सावधानीपूवबक योजना और हनष्पादन के साथ, ाअदवी को एहशया 

बुक ऑफ़ ररकॉर्डसब द्वारा यह प्रहर्हष्ठर् हखर्ाब ददया गया ह।ै ाअदवी 

न केवल एक सनसनी बन गाइ ह,ै बहकक ाईसकी यािा एक हररयाली 

भरे और ाऄहधक रटकााउ भहवष्य के हलए एक मजबूर् और 

सकारात्मक प्रहर्बद्धर्ा का प्रर्ीक ह।ै 
 

 
सरल शधदों में कहें र्ो, काबबन-न्यूट्रल बेबी वह ह ै हजसका 

गभाबवस्था, जन्म और शुरुाअर्ी जीवन की गहर्हवहधयों से शुरू होन े

वाला कुल काबबन ाईत्सजबन सांधारणीय प्रथाओं या काबबन-कम करन े

वाली पहलों में हनवेश के माध्यम से ऑफसेट दकया जार्ा ह।ै 

हजसका प्राथहमक लक्ष्य ाऄन्यि समान कमी के साथ ाईत्पाददर् होन े

वाली ग्रीनहााईस गैसों को सांर्ुहलर् करना ह।ै यह ाअदवी के मामल े

के समान ह,ै हजसमें लगाए गए पेड़ समान भूहमका हनभार् ेहैं। यह 

सुहनहिर् करर्ा ह ैदक बच्च ेका शुद्ध काबबन पदहचह्न शून्य ह।ै 

 

 

 

2.1 सर्र् पालन-पोषण के बारे में जागरूकर्ा बढ़ाना: ाऄदावी की 

प्रेरक कहानी मार्ा-हपर्ा की सचेर् हवककप चुनन ेकी ाऄपार क्षमर्ा 

पर प्रकाश डालर्ी ह ै हजससे ाईनके बच्चों और पयाबवरण दोनों को 

लाभ होर्ा ह।ै यह ाअदशब को चुनौर्ी दरे्ा ह ै और दहुनया भर के 

पररवारों को पयाबवरण- ाऄनुकूल प्रथाओं का पर्ा लगान े के हलए 

प्रोत्साहहर् करर्ा ह ैहजन्हें दहैनक जीवन में शाहमल दकया जा सकर्ा 

ह।ै 

2.2 जलवाय ु पररवर्बन का मुकाबला: दहुनया में जन्म लेन े वाला 

प्रत्येक बच्चा वैहिक काबबन पदहचह्न में योगदान दरे्ा ह।ै ाअदवी के 

पररचय  
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ाअदवी कौन ह?ै 

 

ाअदवी के मार्ा-हपर्ा ने यह कैसे हाहसल दकया? 

 

1. काबबन-न्यूट्रल बेबी का ाऄथब 

2. ाअदवी की कहानी क्यों मायने रखर्ी है? 
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मार्ा-हपर्ा न ेजो दकया ह ैाईसका पालन करके, ाअप ाऄपन ेवाडब के 

काबबन ाईत्सजबन की भरपााइ कर सकर् ेहैं। यह जलवायु पररवर्बन में 

व्यहिगर् योगदान को कम करन ेऔर बड़ ेप्रणालीगर् पररवर्बनों के 

हलए दसूरों को प्रेररर् करन ेका एक व्यवहायब र्रीका ह।ै 

2.3 पयाबवरण-ाऄनुकूल जीवन शैली को बढ़ावा देना: पयाबवरण-

ाऄनुकूलर्ा केवल एक प्रचहलर् प्रवृहि नहीं ह;ै यह एक ाअवश्यकर्ा 

ह.ै ाअदवी की काबबन-र्टस्थ यािा ाआस हवचार का प्रचार करर्ी ह ै

दक छोट े और जानबूझकर दकए गए हवककप साथबक पयाबवरणीय 

प्रभाव पैदा कर सकर् ेहैं। ाआसका ाऄभ्यास न केवल भावी मार्ा-हपर्ा 

को करना चाहहए, बहकक ाईन लोगों को भी करना चाहहए जो पहल े

से ही मार्ा-हपर्ा हैं। 
 

 

 
ाऄगर ाअदवी की कहानी ाअपको प्रेररर् करर्ी ह,ै र्ो यहाां 

कुछ ाअसान कदम ददए गए हैं हजन्हें ाअप ाऄपन ेपररवार के काबबन 

पदहचह्न को कम करन ेके हलए ाईठा सकर् ेहैं: 

3.1 सर्र् ाईत्पादों का चयन करें: ाऄपसााआक्लक्स जैस े ऑनलााआन 

रटकााउ बाजारों के ाअगमन के साथ, ाअप कपड़ ेके डायपर, जैहवक 

कपड़ ेऔर लकड़ी के हखलौन े जैसी पयाबवरण-ाऄनुकूल बाल ाअपूर्पर् 

का चयन और खरीद कर सकर् ेहैं। यह न केवल बच्चों के हलए ह,ै 

बहकक ाईनके हलए भी ह,ै हजन्हें पथप्रदशबक बनना ह।ै हजसके हलए 

ाईन्हें पयाबवरण-ाऄनुकूल ाईत्पादों की ओर हस्वच करना चाहहए। 

3.2 सांर्ुहलर् माांस और पौध ाअधाररर् ाअहार ाऄपनाएां: माांस 

ाईत्पादन से जुड़ े ाईत्सजबन को कम करन े के हलए पौधे ाअधाररर् 

भोजन के साथ-साथ सांर्ुहलर् माांस ाअहार को शाहमल करें जो 

ाअयरन, प्रोटीन, फोलेट्स, कैहकशयम, हवटाहमन डी और न्यूनर्म 

प्रसांस्कृर् खाद्य पदाथों से भरपूर हो। 

3.3 काबबन सांर्ुलन पररयोजनाओं का समथबन करें: ाअप ाऄपन ेक्षेि 

या शहर को ाऄहधक हरा-भरा बनान े के हलए पेड़-पौध े लगान,े 

दकचन गाडबन बनाए रखन,े नवीकरणीय ाउजाब (छर् पर सौर पैनल), 

या ाऄपन ेसमुदायों द्वारा ाऄन्य हररर् पहल में हनवेश कर सकर् ेहैं। 

3.4 कचरे को न्यूनर्म करें: कचरे का ाईपयोग कम करें, पुनाः ाईपयोग 

करें। यह एक स्वस्थ जीवन शैली को बनाए रखन ेके हलए ाअवश्यक 

मांि और बुहनयादी चीज ह।ै केवल वही खरीदें जो ाअपको कचरे को 

लैंडदफल से दरू रखन ेके हलए चाहहए। 
 

 
ाअदवी की कहानी ाआस बार् का एक बेहर्रीन ाईदाहरण ह ै

दक कैसे पयाबवरण के प्रहर् जागरूक हवककप एक सांधारणीय भहवष्य 

बनान े में मदद कर सकर् े हैं। काबबन-न्यूट्रल बच्च े की ाऄवधारणा 

महत्वाकाांक्षी और करठन लग सकर्ी ह।ै दफर भी, यह ाअज हमारे 

सामने ाअन े वाली पयाबवरणीय चुनौहर्यों का मुकाबला करने की 

ददशा में एक शहिशाली कदम ह।ै ाअदवी की यािा से सीखकर, हम 

सभी ग्रह और ाअन ेवाली पीदढ़यों के हलए बेहर्र हवककप बनान ेका 

प्रयास कर सकर् ेहैं। हर बच्च ेको एक ऐसा भहवष्य हमलना चाहहए 

जहााँ पृथ्वी फल-फूल रही हो। ाअाआए ाईस भहवष्य को वास्र्हवकर्ा 

बनाएां और एक समय में एक सांधारणीय कदम ाईठाएाँ। 

 

हनष्कषब 

 

3. हम ाऄपन ेपररवार को और ाऄहधक सांधारणीय कैस े

बना सकर् ेहैं? 

 


